
      
8.  Учебно-тренировочных  занятия  для  обучающихся  проходят  с  08:00  до
20:00 часов. Для обучающихся 16-18 лет допускается проведение занятий  до
21.00 часов.

     9.  Продолжительность  одного  занятия  в  группах  спортивно-
оздоровительной  направленности  и  начальной  подготовки  не  должна
превышать  двух  академических  часов,  в  тренировочных  группах  -  трех
академических часов.
Продолжительность  одного  академического  часа  для  обучающихся
составляет  40  минут.  Продолжительность  перерыва  между  учебными
занятиями составляет 10 минут.
    10.  Продолжительность учебно-тренировочных занятий в неделю, период
обучения на этапах подготовки, максимальная и минимальная наполняемость
групп представлена в таблице:

 
Этап подготовки Период

обучения
Минимальная
наполняемость
групп (чел.)

Максимальный
количественный
состав группы

(чел.)

Максимальный
объем учебно-

тренировочной
нагрузки

(час/неделю)
Спортивно-

оздоровительный

этап 

весь период           12 30            до 6

Этап
начальной
подготовки

первый год            12 30 6

второй год            12 30 9

третий год            12 30 9

Тренировочный

этап

первый год 10 20               12

второй год 10 16 12

третий год 10 16 18

  четвертый 
год

10 16 18

 пятый год 10 16 18

     11.  Учебно-тренировочные  занятия,  итоговые  и  промежуточные
аттестации могут проводиться с понедельника по субботу,  выходной день –
воскресенье.





     12.  Объем  нагрузки  на  учебно-тренировочном  занятии  определяется
тренером-преподавателем  в  соответствии  с  месячным  планом  и  учетом
индивидуальных  особенностей  обучающихся.  Возможно  изменение
интенсивности  и  объема  нагрузки  на  занятии  в  соответствии  с
физиологическими  особенностями  обучающихся.  Месячный  план
составляется на основе содержания и объемов, образовательных программ по
видам  ДЮСШ  Белоярского городского округа  и рабочей программой по
данному виду спорта.
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