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П л а н  к ом п л ек тов ан и я  по общ ер азв и в аю щ и м  п р огр ам м ам  в ci

на 2023-2024  уч ебн ы й  год.

-оздор ов и тел ь н ы х гр упп ах

№ отделения Спортивно - оздоровительный этап Всего групп Всего часов

1 2 3 4 5 в неделю в год

1 Рукопаш ны й бой 1\4 1\6 2 10 360

2 Баскетбол 6\30 1\6 8 36 1396

3 Бокс 1\6 1\6 2\12 4 24 1044

4 Волейбол 3\14 3 \16 3\16 2\12 1\6 12 64 2304

5 Дзю до 1\6 1 6 276

6 Л ёгкая атлетика 1\6 1\4 1\6 3 16 636

7 Л ы ж ны е гонки 1\4 1 4 144

8 Самбо 1\6 1 6 216

9 Тхэквондо 1\6 1 6 276

10 П ауэрлифтинг 2\12 2 12 552

11 Ф утбол 3\16 2\9 2 \9 2\12 9 46 1656

12 Хоккей 1\6 1\6 2 12 432

13 Худож ественная гимнастика 1\4 1\6 2 10 420

14 Вольная борьба 1\6 1 6 216

ВСЕГО 2 0 U 0 4 11\59 8\43 5\30 4\22 49 262 9928

С О Г  — 48  гр уп п а

Количество недельны х часов - 258, Количество часов в год - 9928.



О тдел ен и е «Б аск етбол а»

№ Ф .И .О .

Т р е н е р а -п р е п о д а в а т е л я

С О Г -1 С О Г -5 С О Г -6 К о л -в о  ч а с о в  

в  н ед е л ю

К о л -в о  

ч а с о в  в г о д

2. С о к о л о в

А н д р е й  Л е о н и д о в и ч

1 \4

1 \6

4

6

184

276

3. В и ш н я к о в а  

Е в г е н и я  С е р г е е в н а

1 \6

1 \6

6

6

216

216

4. Н о в г о р о д ц е в а  

М а р и н а  Н и к о л а е в н а

1 \4 4 144

5. Г  о р д е е в а

М а р и н а  Н и к о л а е в н а

1 \6 6 216

6. П а п и ч

О л ь г а  Ю р ь е в н а

1 \4 4 144

И того: 6 \30 1\6 36 1396

Г р уп п -7; К о л и ч еств о  у ч еб н ы х  ч асов  в н едел ю -36; К о л и ч еств о  уч еб н ы х  н едел ь  36-46  

К о л и ч еств о  уч еб н ы х  ч асов  в год-1540 .



О тдел ен и е «В ольн ой  борьбы »

Ф .И .О .

Т р е н е р а -п р е п о д а в а т е л я

С О Г -1 К о л -в о  ч а с о в  

в  н е д ел ю

К о л -в о  ч а с о в  

в  г о д

1 . Б а н к о в с к и й  

А л е к с а н д р  Н и к о л а е в и ч

1\6 6 216

И того: 1\6 6 216

Г р уп п -1; К о л и ч еств о  у ч еб н ы х  ч асов  в н едел ю -6; К ол и ч еств о  уч еб н ы х  н едел ь-36  

К о л и ч ест в о  у ч еб н ы х  ч асов  в год-216;



О тдел ен и е «Х удож ествен н ой  ги м н асти к и»

Ф .И .О .

Т р е н е р а -п р е п о д а в а т е л я

С О Г -2 С О Г -4 К о л -в о  ч а с о в  

в  н е д е л ю

К о л -в о  ч а с о в  

в  г о д

1 . С о л о в ь я н о в а  

К с е н и я  В а с и л ь е в н а

1\6 6 276

2. П а п и ч

О л ь га  Ю р ь е в н а

1\4 4 144

И того: 1\4 1\6 10 420

Г р уп п -2; К о л и ч еств о  у ч еб н ы х  ч асов  в н едел ю -10; К ол и ч еств о  у ч еб н ы х  н едел ь-36-46;  

К о л и ч еств о  у ч еб н ы х  ч асов  в год-420;



О тделен и е «Х оккея»

Ф .И .О .

Т  р е н е р а -п р е п о д а в а т е л я

С О Г -1 С О Г -2 К о л -в о  ч а с о в  

в  н е д е л ю

К о л -в о  ч а с о в  

в  г о д

1 . З у д о в

А л е к с е й  А н д р е е в и ч

1\6 6 216

2. Ш а м р о в  

Д е н и с  П е т р о в и ч

1\6 6 216

И того: 1\6 1\6 12 432

Г р уп п -2 ; К о л и ч еств о  у ч ебн ы х ч асов  в неделю -12; К о л и ч еств о  уч еб н ы х  н едел ь-36  

К о л и ч еств о  у ч еб н ы х  ч асов  в год-432;



О тдел ен и е «Ф утбола»

Ф .И .О .

Т р е н е р а -п р е п о д а в а т е л я

СОГ-1 СОГ-2 сог-з СОГ-4 К о л -в о  

ч а с о в  

в  н е д е л ю

К о л -во  ч а с о в  

в  г о д

1. Ж и г у л и н 1 /6 6 216

В и к т о р  А н д р е е в и ч 1 \5 5 180

1 \6 6 216

2 . К о ш к а р е в 1 \4 4 144

В л а д и м и р  В а л е н т и н о в и ч 1 \5 5 180

3 . Ч и р к о в 1 \6 6 216

Н и к и т а  И г о р е в и ч 1 \6 6 216

4 . Ц ы б у л ь с к и й 1 \4 4 144

А р т ё м  В я ч е с л а в о в и ч 1 \4 4 144

И того: 3 \16 2\9 2\9 2\12 46 1656

Г р уп п -9; К о л и ч ест в о  у ч еб н ы х  ч асов  в н едел ю -46; К о л и ч еств о  у ч ебн ы х недель-36;  

К о л и ч еств о  у ч еб н ы х  ч асов  в год-1656;



О тделение «П ауэрли ф ти н га»

Ф .И .О .

Т р е н е р а -п р е п о д а в а т е л я

С О Г-1 К о л -в о  ч а с о в  

в  н ед е л ю

К о л -в о  ч а с о в  

в  г о д

1. К у зь м и н 1\6 6 2 7 6

С е р г е й  Л е о н и д о в и ч 1\6 6 2 7 6

И того: 2 \1 2 12 55 2

Г р уп п -2; К ол и ч еств о  уч еб н ы х  ч асов  в н едел ю -12; К ол и ч еств о  уч ебн ы х н едель-46  

К о л и ч еств о  уч ебн ы х ч асов  в год-552;



О тдел ен и е «Т хэк вон до»

Ф .И .О .

Т  р е н е р а -п р е п о д а в а т е л я

С О Г -2 К о л -в о  

ч а с о в  

в  н е д е л ю

К о л -в о  

ч а с о в  в  го д

1. Ш а п о ч к и н

Д е н и с  В л а д и м и р о в и ч

1\6 6 2 7 6

И того: 1 \6 6 2 7 6

Г р уп п -1; К о л и ч ест в о  у ч еб н ы х  ч асов  в н едел ю -6; К ол и ч еств о  у ч еб н ы х  н едел ь-46  

К о л и ч еств о  у ч еб н ы х  ч а со в  в год-276;



О тдел ен и е «С ам бо»

Ф .И .О .

Т р е н е р а -п р е п о д а в а т е л я

С О Г - 2 К о л -в о  ч а с о в  

в н е д е л ю

К о л -в о  ч а с о в  

в  г о д

1. В а р з и н

Е в г е н и й  А л е к с е е в и ч

1\6 6 2 1 6

И то го : 1\6 6 2 1 6

Г р уп п -1 ; К о л и ч ест в о  у ч еб н ы х  ч асов  в н едел ю -6; К ол и ч еств о  у ч еб н ы х  н едел ь-36 , 

К о л и ч ес т в о  у ч еб н ы х  ч асов  в год-216;



О тдел ен и е «Л ы ж н ы х гонок»

Ф .И .О .

Т  р е н е р а -п р е п о д а в а т е л я

С О Г -5 К о л -в о  ч а с о в  

в  н е д е л ю

К о л -в о  ч а с о в  

в  г о д

1. В и ш н я к о в а  

Е в г е н и я  С е р г е е в н а

1\4 4 144

И того: 1\4 4 144

Г р у п п  - 1; К о л и ч еств о  у ч еб н ы х  ч асов  в н едел ю  - 4; К о л и ч еств о  уч еб н ы х  н едел ь  - 36; 

К о л и ч ес т в о  у ч еб н ы х  ч а со в  в год -1 4 4 .



О тдел ен и е «Л ёгк ой  атлети ки »

№ Ф .И .О .

Т р е н е р а -п р е п о д а в а т е л я

С О Г-1 С О Г -2 С О Г -5 К о л -в о  ч а с о в  

в н е д е л ю

К о л -в о  ч ас о в  

в  г о д

1. Н о в г о р о д ц е в а  

М а р и н а  Н и к о л а е в н а

1\4 4 144

2. С о л о в ь я н о в а  

К с е н и я  В а с и л ь е в н а

1\6 6 276

3. К у ч е р е н к о

Ж а н н а  Ш а р и п з а н о в н а

1\6 6 216

И того: 1\6 1\4 1\6 16 636

Г р уп п -3 ; К о л и ч еств о  у ч еб н ы х  ч асов  в н едел ю -16; К о л и ч еств о  у ч ебн ы х н ед ел ь  -36-46;  

К о л и ч ес т в о  у ч еб н ы х  ч асов  в год-636.



О тдел ен и е «Д зю до»

Ф .И .О .

Т р е н е р а -п р е п о д а в а т е л я

С ог-2 К о л -в о  ч а с о в  

в  н е д е л ю

К о л -в о  ч а с о в  

в  г о д

1. Г р и г о р ь е в

В я ч е с л а в  В л а д и м и р о в и ч

1\6 6 276

И того: 1\6 6 276

Г р уп п -1; К о л и ч еств о  у ч еб н ы х  ч асов  в н еделю -6; ; К ол и ч еств о  у ч ебн ы х н едел ь-  

К о л и ч еств о  у ч ебн ы х ч а со в  в год-276;



О тдел ен и е «В ол ей бол »

№ Ф .И .О .

Т р е н е р а -п р е п о д а в а т е л я

С О Г -1 С О Г -2 сог-з С О Г -4 С О Г -5 К о л -в о  

ч а с о в  

в  н е д е л ю

К о л -в о  

ч а с о в  в 

го д

1. Н о в и к о в а  

Н а и л я  Р а в и л е в н а

1\4

1\6

1\6

4

6

6

144

216

216

2. К и с е л ё в а  

И р и н а  В а л е р ь е в н а

1\6

1\6

6

6

216

216

3. З у д о в

А л е к с е й  А н д р е е в и ч

1\6 6 216

4. И с а е в

В а с и л и й  В а с и л ь е в и ч

1\6

1\6

6

6

216

216

5. К л ю к и н

А л е к с а н д р  С е р г ее в и ч

1\4

1\4

1\4

1\6

4

6

4

4

144

216

144

144

И того; 3 \1 4 3 \1 6 3 \1 6 2 \1 2 1\6 64 2304

Г р у п п -1 2 ; К ол и ч еств о  у ч еб н ы х  ч асов  в н едел ю -64; К ол и ч еств о  у ч еб н ы х  н едель-36;  

К о л и ч ес т в о  у ч еб н ы х  ч асов  в год-2304 .



О тделение «Б окса»

Ф .И .О .

Т р е н е р а -п р е п о д а в а т е л я

С О Г -1 С О Г -2 с о г - з К о л -в о  ч а с о в  

в  н ед е л ю

К о л -в о  ч ас о в  

в  го д

1. О р л о в

С е р г е й  Г е н н а д ь е в и ч

1\6 6 276

2. М е т е л е в

А л е к с е й  А л е к с а н д р о в и ч

1\6

1\6

6

6

276

276

3 С у х а н о в

А л е к с а н д р  А л е к с а н д р о в и ч

1\6 6 216

И того: 1\6 1\6 2 \12 24 1044

Г р уп п -4 ; К о л и ч еств о  у ч еб н ы х  ч асов  в н еделю -24; К о л и ч еств о  уч еб н ы х  н едел ь  -36-46;  

К о л и ч ес т в о  уч еб н ы х  ч асов  в год-1044 .



О тделение «Р ук опаш ны й  бой»

Ф .И .О . С О Г -2 сог-з К о л -в о  ч ас о в К о л -в о  ч а с о в

Т р е н е р а -п р е п о д а в а т е л я в  н е д е л ю в г о д

1 . Т и м е р х а н о в 1\4 4 144

А р т у р  Д а м и р о в и ч 1\6 6 216

И того: 1\4 1\6 10 360

Г р у п п -2 ; К о л и ч еств о  уч еб н ы х  ч асов  в неделю -10; К о л и ч еств о  у ч ебн ы х недель-36;  

К о л и ч ест в о  у ч еб н ы х  ч асов  в год-360;



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2024-01-10T21:38:28+0500




