
Утверждаю:
Глава БелОярсюдг Ъродского округа 

Г.А. Вихарев 
2023г.

КАЛЕНДАРНЫ Й п л а н  
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий по внедрению 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)
в городском округе Белоярский на 2023год.

№ Наименование мероприятий Дата
проведения

Место проведения Целевая категория 
населения

Ответственный

Физкультурные (физкультурно-оздоровительные) мероприятия.

Мероприятия по внедрению всероссийского физкультурное - спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)

Январь
1. Выполнение нормативов испытаний (тестов) 

Всероссийского-физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Первый и 
третий вторник 

месяца
Центр тестирования Все возрастные ступени 

комплекса ГТО

Коноплев О.В. 
Орлов С.Г. 
Соловьянова К.В.

Февраль
2. Выполнение нормативов испытаний (тестов) 

Всероссийского-физкулыурно-споргивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Первый и 
третий вторник 

месяца

Центр тестирования Все возрастные ступени 
комплекса ГТО

Коноплев О.В. 
Орлов С.Г. 
Соловьянова К.В.

3. Муниципальный этап зимнего фестиваля 
ВФСК ГТО 04 февраля Центр тестирования 1-У1 ступени комплекса 

ГТО

Коноплев О.В. 
Орлов С.Г. 
Соловьянова К.В.

4. Соревнования по лыжным гонкам. 
«Лыжня России-2023»

11 февраля пгт. Белоярский Все возрастные ступени 
комплекса ГТО

Шамров Д.П. 
Кузьмин С.Л. 
Орлов С.Г.



5. Зимний фестиваль Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов 
к труду и обороне» (ГТО) среди всех 
категорий населения, приуроченный к 
празднованию 100-летия образования 
государственного органа управления в сфере 
физической культуры и спорта.

С 16 по 17 
февраля

г. Нижний Тагил, п. Уралец ГК 
«Г ора Белая»

Н-1Х ступени комплекса 
ГТО

Министерство ФК 
и С СО, ГАУ СО 
«РЦФКС 
КАРАТЭ»

6. Сдача норм ВФСК ГТО в рамках 
соревнования по армспорту, гиревому спорту, 
пауэрлифтингу и ОФП, посвященные «Дню 
Защитника Отечества»

17 февраля Центр тестирования П-У1 ступени комплекса 
ГТО

Кузьмин С.Л. 
Орлов С.Г. 
Коноплев О.В.

Март
7. Выполнение нормативов испытаний (тестов) 

Всероссийского-физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Первый и 
третий вторник 

месяца
Центр тестирования

Все возрастные ступени 
комплекса ГТО

Коноплев О.В. 
Орлов С.Г. 
Соловьянова К.В.

8. Фестиваль Всероссийского физкультурно­
спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) среди трудовых коллективов, 
приуроченный к празднованию 100-летия 
образования государственного органа 
управления в сфере физической культуры и 
спорта.

25 марта г. Екатеринбург, ЧУ СК «Луч», ГАУ 
СО «РЦФКС КАРАТЭ»

УШ-ХУП ступени 
комплекса ГТО

Министерство ФК 
и С СО, ГАУ СО 
«РЦФКС 
КАРАТЭ»

9. Сдача норм ВФСК ГТО в рамках проведения 
муниципального этапа военно-спортивной 
игры «Зарница»

25 марта пгт. Белоярский 1У-У1 ступени 
комплекса ГТО

Кузьмин С.Л. 
Коноплев О.В. 
Орлов С.Г. 
Соловьянова К.В.

Апрель
10 Выполнение нормативов испытаний (тестов) 

Всероссийского-физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Первый и 
третий вторник 

месяца

Центр тестирования Все возрастные ступени 
комплекса ГТО

Коноплев О.В. 
Орлов С.Г. 
Соловьянова К.В.



11. Выполнение нормативов испытаний (тестов) 
Всероссийского-физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в 
рамках проведения муниципального этапа 
«Президентские игры» среди обучающихся.

01 апреля Центр тестирования IV-V ступени комплекса 
ГТО

Кузьмин С.Л. 
Коноплев О.В. 
Орлов С.Г. 
Соловьянова К.В.

12. Выполнение нормативов испытаний (тестов) 
Всероссийского-физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в 
рамках проведения муниципального этапа 
«Президентские игры» среди трудовых 
коллективов.

07 апреля Центр тестирования УШ-ХУШ
Коноплев О.В. 
Кузьмин С.Л. 
Соловьянова К.В. 
Шамров Д.П.

13. Фестиваль Всероссийского физкультурно­
спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) среди семейных команд, 
приуроченный к празднованию 100-летия « 
образования государственного органа 
управления в сфере физической культуры и 
спорта.

22 апреля
г. Екатеринбург, ЧУ СК «Луч», ГАУ 

СО «РЦФКС КАРАТЭ»

Все возрастные ступени 
комплекса ГТО

Министерство ФК 
и С СО, ГАУ СО 
«РЦФКС 
КАРАТЭ»

14. Фестиваль Всероссийского физкультурно­
спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) среди значкистов, 
приуроченный к празднованию 100-летия 
образования государственного органа 
управления в сфере физической культуры и 
спорта.

28 апреля
Центр тестирования Все возрастные ступени 

комплекса ГТО
Коноплев О.В. 
Кузьмин С.Л. 
Соловьянова К.В.

Май
15. Выполнение нормативов испытаний (тестов) 

Всероссийского-физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Первый и 
третий вторник 

месяца
Центр тестирования

Все возрастные ступени 
комплекса ГТО

Коноплев О.В. 
Орлов С.Г. 
Соловьянова К.В.

16. Фестиваль Всероссийского физкультурно­
спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) среди студентов 
образовательных организаций высшего 
образования, приуроченный к празднованию 
100-летия образования государственного 
органа управления в сфере физической 
культуры и спорта.

04 мая по назначению
У1-УШ ступени 
комплекса ГТО

Коноплев О.В. 
Кузьмин С.Л. 
Соловьянова К.В.



17. Фестиваль Всероссийского физкультурно- 
спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) среди граждан проживающих 
в сельской местности, приуроченный к 
празднованию 100-летия образования 
государственного органа управления в сфере 
физической культуры и спорта.

08 мая по назначению

Все возрастные ступени 
комплекса ГТО

Коноплев О.В. 
Кузьмин С.Л. 
Соловьянова К.В.

18. Летний фестиваль Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов 
к труду и обороне» (ГТО) в муниципальном 
этапе.

13 мая
Центр тестирования Все возрастные ступени 

комплекса ГТО
Коноплев О.В. 
Орлов С.Г. 
Соловьянова К.В.

Июнь
19. Выполнение нормативов испытаний (тестов) 

Всероссийского-физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Первый и 
третий вторник 

месяца

Центр тестирования Все возрастные ступени 
комплекса ГТО

Коноплев О.В. 
Орлов С.Г. 
Шамров Д.П. 
Соловьянова К.В.

20. Летний фестиваль Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов 
к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся 
образовательных организаций, приуроченный 
к празднованию 100-летия образования 
государственного органа управления в сфере 
физической культуры и спорта.

С 17 июня по 
18 июня

по назначению II-VI ступени комплекса 
ГТО

Министерство ФК 
и С СО, ГАУ СО 
«РЦФКС 
КАРАТЭ»

21. Выполнение нормативов испытаний (тестов) 
Всероссийского-физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) с 
дневным пребыванием детей в МБОУ ДО 
ДЮСШ

по назначению Белоярский ГО 1-УП ступени комплекса 
ГТО

Коноплев О.В. 
Соловьянова К.В.

Июль
22. Выполнение нормативов испытаний (тестов) 

Всероссийского-физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Первый и 
третий вторник 

месяца
Центр тестирования

Все возрастные ступени 
комплекса ГТО

Коноплев О.В. 
Орлов С.Г. 
Соловьянова К.В.

23. Выполнение нормативов испытаний (тестов) 
Всероссийского-физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) с 
дневным пребыванием детей в МБОУ ДО 
ДЮСШ

по назначению Белоярский ГО 1-УП ступени комплекса 
ГТО

Коноплев О.В. 
Соловьянова К.В.



I

Август
24. Выполнение нормативов испытаний (тестов) 

Всероссийского-физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Первый и 
третий вторник 

месяца
Центр тестирования

Все возрастные ступени 
комплекса ГТО

Коноплев О.В. 
Орлов С.Г. 
Соловьянова К.В.

25. Гонка ГТО «Подтянись к движению», 
приуроченный к празднованию 100-летия 
образования государственного органа 
управления в сфере физической культуры и 
спорта.

Август по назначению Все возрастные ступени 
комплекса ГТО

Министерство ФК 
и С СО, ГАУ СО 
«РЦФКС 
КАРАТЭ»

26. Проведение открытой площадки ВФСКГТО
Август Центр тестирования

У-ХУШ ступени 
комплекса ГТО

Коноплев О.В. 
Орлов С.Г.

Сентябрь
27. Выполнение нормативов испытаний (тестов) 

Всероссийского-физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Первый и 
третий вторник 

месяца

Центр тестирования
Все возрастные ступени 

комплекса ГТО
Коноплев О.В. 
Орлов С.Г. 
Соловьянова К.В.

28. Кросс Наций -2023 17 сентября
пгт. Белоярский стадион за 

р. Пышма
Все возрастные ступени 

комплекса ГТО

Кузьмин С.Л. 
Орлов С.Г.

29. Выполнение нормативов испытаний (тестов) 
Всероссийского-физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в 
рамках районного соревнования «Школа 
безопасности -  2023»

23 сентября пгт. Белоярский стадион за 
р. Пышма

1У-У1 ступени 
комплекса ГТО

Кузьмин С.Л. 
Орлов С.Г.

Октябрь

30.
Выполнение нормативов испытаний (тестов) 
Всероссийского-физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Первый и 
третий вторник 

месяца

Центр тестирования Все возрастные ступени 
комплекса ГТО

Коноплев О.В. 
Орлов С.Г. 
Соловьянова КВ.

31.
Выполнение нормативов испытаний (тестов) 

Всероссийского-физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
в рамках проведения муниципального этапа 
«Президентские состязания»

01 октября
пгт. Белоярский IV,V ступени комплекса 

ГТО
Кузьмин С.Л. 
Коноплев О.В. 
Орлов С.Г.



32. Фестиваль Всероссийского физкультурно­
спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) среди лиц с ограниченными 
возможностями здоровья, приуроченный к 
празднованию 100-летия образования 
государственного органа управления в сфере 
физической культуры и спорта.

07 октября по назначению Все возрастные ступени 
комплекса ГТО

Министерство ФК 
и С СО, ГАУ СО 
«РЦФКС 
КАРАТЭ»

Н оябрь
33. Выполнение нормативов испытаний (тестов) 

Всероссийского-физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Первый и 
третий вторник 

месяца

Центр тестирования Все возрастные ступени 
комплекса ГТО

Коноплев О.В. 
Орлов С.Г. 
Соловьянова К.В.

34. Награждения знаками отличия комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО)

по назначению по назначению Все возрастные ступени 
комплекса ГТО

Коноплев О.В. 
Кузьмин С.Л. 
Соловьянова К.В.

Д екабр ь
35. Выполнение нормативов испытаний (тестов) 

Всероссийского-физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Первый и 
третий вторник 

месяца

Центр тестирования Все возрастные ступени 
комплекса ГТО

Коноплев О.В. 
Орлов С.Г. 
Соловьянова К.В.

Физкультурно-массовые организационные мероприятия, фестивали, семинары, спортивные праздники, конференции, конкурсы, смотры.

Конференции, круглые столы и семинары.

36.

Семинар по вопросам реализации 
Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО) 
среди ответственных за внедрение комплекса 
ГТО в муниципальных образованиях 
Свердловской области

ежеквартально г. Екатеринбург
Министерство ФК и 
С СО, ГАУ СО 
"РЦФКС КАРАТЭ"

37.

Круглый стол, посвященный проблемам 
комплексной реабилитации и абилитации лиц с 
ограниченными возможностями здоровья и 
инвалидов

по назначению г. Екатеринбург
Министерство ФК и 
С СО, ГАУ СО 
"РЦФКС КАРАТЭ"



38.

9

Всероссийская научно-практическая 
конференция "Актуальные подходы к 
формированию физической культуры личности в 
процессе реализации Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса "Готов к 
труду и обороне (ГТО)", приуроченная к 
празднованию 100-летия образования 
государственного органа управления в сфере 
физической культуры и спорта

19 октября г. Екатеринбург
Министерство ФК и 
С СО, ГАУ СО 
"РЦФКС КАРАТЭ"

39.
Круглый стол на тему: "Межведомственное и 
межуровневое взаимодействие в системе 
управления физической культуры и спорта"

по назначению г. Екатеринбург
Министерство ФК и 
С СО, ГАУ СО 
"РЦФКС КАРАТЭ"

40.
Круглый стол на тему: "Цифровизация отрасли 
физической культуры и спорта: подходы и 
перспективы развития"

по назначению г. Екатеринбург
Министерство ФК и 
С СО, ГАУ СО 
"РЦФКС КАРАТЭ"

41.

Круглый стол, посвященный проблемам 
профилактики детской и подростковой 
преступности, детской смертности от 
немедицинских причин средствами физической 
культуры

по назначению г. Екатеринбург
Министерство ФК и 
С СО, ГАУ СО 
"РЦФКС КАРАТЭ"

42.

Всероссийская научно-практическая 
конференция «Актуальные вопросы подготовки 
спортивного резерва», приуроченная к 
празднованию 100-летия образования 
государственного органа управления в сфере 
физической культуры и спорта

6 декабря г. Екатеринбург
Министерство ФК и 
С СО, ГАУ СО 
"РЦФКС КАРАТЭ"



/

43.

Всероссийская научно-практическая 
конференция "Актуальные вопросы развития 
школьного спорта", приуроченная к 
празднованию 100-летия образования 
государственного органа управления в сфере 
физической культуры и спорта

22 ноября г. Екатеринбург
Министерство ФК и 
С СО, ГАУ СО 
"РЦФКС КАРАТЭ"

44.
Круглый стол "Здоровый образ жизни и 
физическая культура среди людей старшего 
возраста"

по назначению г. Екатеринбург
Министерство ФК и 
С СО, ГАУ СО 
"РЦФКС КАРАТЭ"

45. Круглый стол "Физическая культура и спорт в 
сельских территориях и малых городах" по назначению г. Екатеринбург

Министерство ФК и 
С СО, ГАУ СО 
"РЦФКС КАРАТЭ"

46. Круглый стол "Антидопинговая деятельность в 
детско-юношеском спорте" по назначению г. Екатеринбург

Министерство ФК и 
С СО, ГАУ СО 
"РЦФКС КАРАТЭ"

Конкурсы.

47.

Региональный Конкурс среди организаций 
наделенных правом по оценке выполнения 
нормативов комплекса ГТО, осуществляющих 
работу по внедрению и реализации 
Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса "Готов к труду и обороне" - "Рейтинг 
ГТО"

по назначению г. Екатеринбург
Министерство ФК и 
С СО, ГАУ СО 
"РЦФКС КАРАТЭ"


