
План комплектования

по программам спортивной подготовки в тренировочных группах в 2023-2024 учебном году.

№ отделения Этап начальной подготовки Тренировочные группы Всего

групп

Всего часов

1 2 3 1 2 3 4 5 в

неделю

в год

1 Баскетбол 1\10 1\12 1\12 3 34 1768

2 Бокс 1\8 1\12 2 20 1040

3 Самбо 1\8 1\12 1\16 3 36 1872

4 Тхэквондо 1\8 1\14 2 22 1144

ВСЕГО 2\16 1\8 3\36 1\12 1\12 2\28 10 112 5824

НП -  3 группы ТГ -  7 групп

Количество недельных часов -112, Количество часов в год - 5824.



Отделение «Баскетбола»

№ Ф.И.О.

Тренера-преподавателя

ТГ-1 тг-з ТГ-4 Кол-во часов 

в неделю

Кол-во 

часов в год

1. Киселева

Лариса Викторовна

1\12 12 624

2. Соколов

Андрей Леонидович
1\10

1\12

10

12

520

624

Итого: 1\10 1\12 1\12 34 1768

Групп-3; Количество учебных часов в неделю-34; 

Количество учебных недель 52;

Количество учебных часов в год-1768.



Отделение «Бокса»

Ф.И.О.

Тренера-преподавателя

НП-2 ТГ-2 Кол-во часов 

в неделю

Кол-во часов 

в год

1. Орлов

Сергей Геннадьевич

1\12 12 624

2. Метелев

Алексей Александрович

1\8 8 416

Итого: 1\8 1\12 20 1040

Групп-2; Количество учебных часов в неделю-20; 

Количество учебных недель -52;

Количество учебных часов в год-1040.



Отделение «Самбо»

Ф.И.О.

Тренера-преподавателя

НП-3 ТГ-1 ТГ-4 Кол-во часов 

в неделю

Кол-во часов 

в год

1. Хизбуллин 

Ильфат Вахапович 1\16 16 832

2. Григорьев

Вячеслав Владимирович

1\8

1\12

8

12

416

624

Итого: 1\8 1\12 1\16 36 1872

Групп-3; Количество учебных часов в неделю-36; 

Количество учебных недель-52,

Количество учебных часов в год-1872;



Отделение «Тхэквондо»

Ф.И.О.

Тренера-преподавателя

НП-2 ТГ-1 Кол-во часов 

в неделю

Кол-во часов 

в год

1. Шапочкин

Денис Владимирович 1\8 8 416

1\14 14 728

Итого: 1\8 1\14 22 1144

Групп-2; Количество учебных часов в неделю-22; 

Количество учебных недель-52,

Количество учебных часов в год-1144;
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