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П л а н  к о м п л е к т о в а н и я  п о  о б щ е р а з в и в а ю щ и м  п р о г р а м м а м  в  с п о р т и в н о -о з д о р о в и т е л ь н ы х  г р у п п а х
н а  2 0 2 4 -2 0 2 5  у ч е б н ы й  год .

№ отделения Спортивно -  оздоровит ельные группы Всего групп Всего часов

1 год 2  год 3 год 4 год 5 год в неделю в год

1 Р у к о п аш н ы й  бой 1/6 2 /10 1/4 1/4 5 24 864
2 Б аскетбол 5/28 3/16 8 44 1584
3 Бокс 3 /14 1/6 1/6 5 26 1136
4 Волейбол 3/12 1/4 2 /12 2/12 2/12 10 52 1872
5 Л ёгк ая  а тл ети к а 2/10 1/6 3 16 616
6 С ам бо 1\6 1/6 2 12 432
7 Т хэквондо 1/6 1 6 276
8 П ау эр л и ф ти н г 1/6 1/6 1/6 3 18 828

9 Ф утбол 2 /10 3 /16 2 /10 2 /9 9 47 1692
10 Х оккей 1/6 1/6 2 12 432
11 Х удож ественная ги м н асти к а 1/4 1/6 2 10 400

12 В ольн ая  борьба 1/6 1 6 216

13 Н асто л ьн ы й  теннис 1/4 1 4 144

ВСЕГО 2 0 /100 13/70 11/62 6/31 2/12 52 27 7 10492

С О Г  -  52 г р у п п ы
Количество недельных часов - 277, Количество часов в год -10492.



Отделение «Рукопашный бой»

Ф .И .О . СОГ-1 СОГ-2 СОГ-3 СОГ-4 К о л -в о  часов К о л -в о  часов
Т  р ен ер а -п р еп о д ав ател я в н ед ел ю в год

1 Т и м ер х ан о в 1\4 4 144
А р ту р  Д ам и р о в и ч 1\4 4 144

2 Р азу м о в 1\6 6 216
Е в ген и й  Н и к о л аеви ч 1\6 6 216

3 К ар зан о в
Д м и тр и й  В л ад и м и р о в и ч

1\4 4 144

Итого: 1\6 2\10 1\4 1\4 24 864

Групп-5; Количество учебных часов в неделю-24; Количество учебных недель-36; 
Количество учебных часов в год-864;



Отделение «Баскетбола»

№ Ф .И .О . СОГ-1 СОГ-2 К о л -в о  часов К о л -во
Т  р ен ер а -п р еп о д ав ател я в н ед ел ю ч асо в  в год

1 С о ко ло в 1\6 6 276
А н д р ей  Л ео н и д о в и ч 1\4 4 184

2 Н о в го р о д ц ев а  
М ар и н а  Н и к о л аев н а

1\4 4 144

3 Г  о р д еев а
М ар и н а  Н и к о л аев н а

1\6 6 216

4 И саев
В аси л и й  В аси л ьеви ч

1\6 6 216

5 Б ах ар ев а 1/6 6 216
Е л е н а  В ал ер ь ев н а 1/6 6 216

6 Р аго зи н а
А л ен а  А л ек сан д р о в н а

1/6 6 216

Итого: 5\28 3\16 44 1584

Групп-8; Количество учебных часов в неделю-44; Количество учебных недель 36-46; 
Количество учебных часов в год-1584



Отделение «Бокса»

Ф .И .О .
Т  р ен ер а -п р еп о д ав ател я

СОГ-1 СОГ-2 СОГ-4 К о л -во  часов  
в н ед ел ю

К о л -во  часов  
в го д

1 О рлов 1\6 6 276
С ер гей  Г  ен н ад ьеви ч

2 М етел ев 1\4 4 184
А л ек сей  А л ек сан д р о в и ч 1\4 4 184

1\6 6 276
3 С у х ан о в 1\6 6 216

А л ек сан д р  А л ек сан д р о в и ч

Итого: 3\14 1\6 1\6 26 1136

Групп-5; Количество учебных часов в неделю-26; Количество учебных недель -36-46; 
Количество учебных часов в год-1136.



Отделение «Волейбол»

№ Ф .И .О .
Т  р ен ер а -п р еп о д ав ател я

СОГ-1 СОГ-2 СОГ-3 СОГ-4 СОГ-5 К о л -во  
ч асо в  

в н ед ел ю

К о л -во  
ч асо в  в 

го д
1. Н о в и к о в а 1\4 4 144

Н аи л я  Р а в и л е в н а 1\6 6 216
1\6 6 216

2. К и с е л ёв а 1\6 6 216
И р и н а  В ал ер ь ев н а 1\6 6 216

3. З у д о в 1\6 6 216
А л ек сей  А н д р еев и ч

4. И саев 1\6 6 216
В аси л и й  В аси л ьеви ч

5. К л ю к и н 1\4 4 144
А л ек сан д р  С ер гееви ч 1\4 4 144

1\4 4 144
Итого: 3\12 1\4 2 \12 2 \12 2\12 52 1872

Групп-10; Количество учебных часов в неделю-52; Количество учебных недель-36; 

Количество учебных часов в год-1872.



Отделение «Лёгкой атлетики»

№ Ф .И .О .
Т  р ен ер а -п р еп о д ав ател я

СОГ-1 СОГ-2 СОГ-3 К о л -в о  часов  
в н ед ел ю

К о л -в о  часов  
в го д

1. Н о в го р о д ц ев а  
М ар и н а  Н и к о л аев н а

1\6 6 216

2. С о л о вь ян о в а  
К сен и я  В аси л ь ев н а

1\4 4 184

3. К у ч ер ен к о
Ж а н н а  Ш ар и п зан о в н а

1\6 6 216

Итого: 2\10 1\6 16 616

Групп-3; Количество учебных часов в неделю-16; Количество учебных недель -36-46; 
Количество учебных часов в год-616.



Отделение «Самбо»

Ф .И .О .
Т  р ен ер а -п р еп о д ав ател я

СОГ-1 СОГ-3 К о л -в о  часов  
в н ед ел ю

К о л -во  часов  
в го д

1. В ар зи н
Е в ген и й  А л ек сеев и ч

1\6 6 216

2. П ал и в о д а  
Р о м ан  В ал ер ьев и ч

1\6 6 216

Итого: 1\6 1\6 12 432

Групп-2; Количество учебных часов в неделю-12; Количество учебных недель-36, 

Количество учебных часов в год-432;



Отделение «Тхэквондо»

Ф .И .О .
Т  р ен ер а -п р еп о д ав ател я

СОГ-3 К о л -во  
ч асо в  

в н ед ел ю

К о л -во  
ч асо в  в год

1. Ш ап о ч ки н
Д ени с В л ад и м и р о в и ч

1\6 6 276

Итого: 1\6 6 276

Групп-1; Количество учебных часов в неделю-6; Количество учебных недель-46; 

Количество учебных часов в год-276;



Отделение «Пауэрлифтинга»

Ф .И .О .
Т р ен ер а -п р еп о д ав ател я

СОГ-1 СОГ-2 СОГ-3 К о л -в о  часов  
в н ед ел ю

К о л -в о  часов  
в го д

1. К у зьм и н 1\6 6 276
С ер гей  Л ео н и д о в и ч 1\6 6 276

1\6 6 276
Итого: 1\6 1\6 1\6 18 828

Групп-3; Количество учебных часов в неделю-18; Количество учебных недель-46; 
Количество учебных часов в год-828;



Отделение «Футбола»

ФИО.
Тренера-преподавателя

СОГ-1 СОГ-2 СОГ-3 СОГ-4 К о л -в о  
ч асо в  

в н ед ел ю

Кол-во часов 
в год

1. Ж и гу л и н 1/4 4 144
В и к т о р  А н д р еев и ч 1\6 6 216

1\6 6 216
2. К о ш к ар ев 1\4 4 144

В л ад и м и р  В ал ен ти н о в и ч 1\5 5 180
3. Ч и р к о в 1\6 6 216

Н и к и т а  И го р ев и ч 1\6 6 216
4. Ц ы б у л ь ск и й 1\4 4 144

А р тём  В яч есл ав о в и ч 1\6 6 216

Итого: 2\10 3\16 2\10 2\11 47 1692

Групп-9; Количество учебных часов в неделю-46; Количество учебных недель-36; 
Количество учебных часов в год-1692;



Отделение «Хоккея»

Ф .И .О .
Т  р ен ер а -п р еп о д ав ател я

СОГ-2 СОГ-3 К о л -во  часов  
в н ед ел ю

К о л -во  часов  
в го д

1. З у д о в
А л ек сей  А н д р еев и ч

1\6 6 216

2. Ш ам р о в  
Д ен и с  П етр о в и ч

1\6 6 216

Итого: 1\6 1\6 12 432

Групп-2; Количество учебных часов в неделю-12; Количество учебных недель-36; 
Количество учебных часов в год-432;



Отделение «Художественной гимнастики»

Ф .И .О .
Т  р ен ер а -п р еп о д ав ател я

СОГ-1 СОГ-3 К о л -в о  часов  
в н ед ел ю

К о л -в о  часов  
в год

1. С о л о вь ян о в а  
К сен и я  В аси л ьевн а

1\4 4 184

2. П ап и ч
О л ь га  Ю р ь ев н а

1\6 6 216

Итого: 1\4 1\6 10 400

Групп-2; Количество учебных часов в неделю-10; Количество учебных недель-36-46; 
Количество учебных часов в год-400;



Отделение «Вольной борьбы»

Ф .И .О .
Т  р ен ер а -п р еп о д ав ател я

СОГ-2 К о л -во  часов  
в н ед ел ю

К о л -во  часов  
в го д

1. Б ан к о вск и й  
А л ек сан д р  Н и к о л аеви ч

1\6 6 216

Итого: 1\6 6 216

Групп-1; Количество учебных часов в неделю-6; Количество учебных недель-36; 
Количество учебных часов в год-216;



Отделение «Настольного тенниса»

Ф .И .О .
Т  р ен ер а -п р еп о д ав ател я

СОГ-1 К о л -в о  часов  
в н ед ел ю

К о л -в о  часов  
в го д

1. К л ю к и н
А л ек сан д р  С ер гееви ч

1\4 4 144

Итого: 1\4 4 144

Групп-1; Количество учебных часов в неделю-4; Количество учебных недель-36; 
Количество учебных часов в год-144;



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2024-09-27T15:42:03+0500




