
Принят на заседании 
педагогического совета МБОУ ДО СШ 
от «27» августа 2024 года протокол № _3_

по программам спортивной подготовки в учебно-тренировочных группах на 2024-2025 учебный год.

№ от деления Группы начальной подготовки Тренировочные группы Всего
групп

Всего часов

1 год 2  год 3 год 1 год 2 год 3 год 4 год 5 год в неделю в год

1 Баскетбол 1\10 1/10 1/12 3 32 .1664

2 Бокс 1/8 1\12 2 20 1040

3 Дзюдо 1/8 1/12 2 20 1040

4 Самбо 1/6 1/12 2 18 936

5 Тхэквондо 1/8 1/14 2 22 1144

ВСЕГО 2/14 1\8 1\8 1/10 4/48 2/24 11 112 5824

НП -4  групп ТГ -  7 групп
Количество недельных часов -112, Количество часов в год - 5824.



Отделение «Баскетбола»

№ Ф .И .О .
Т  р ен ер а -п р еп о  д авател я

ТГ-1 ТГ-4 К о л -во  ч асов  
в н ед ел ю

К о л -во  
ч асо в  в год

1 . К и се л е в а
Л ар и са  В и к то р о в н а

1\10 10 520

2. С о к о ло в
А н д р ей  Л ео н и д о в и ч

1\10
1\12

10
12

520
624

Итого: 1\10 1X22 32 1664

Групп-3; Количество учебных часов в неделю-32; 
Количество учебных недель 52;
Количество учебных часов в год-1664.



Отделение «Бокса»

Ф .И .О .
Т  р ен ер а -п р еп о  д авател я

НП-3 ТГ-3 К о л -во  ч асов  
в н ед ел ю

К о л -во  ч асов  
в го д

1 . О рлов
С ер гей  Г ен н ад ьев и ч

1\12 12 624

2. М етел ев
А л ек сей  А л ек сан д р о в и ч

1\8 8 416

Итого: 1\8 1\12 20 1040

Групп-2; Количество учебных часов в неделю-20;
Количество учебных недель -52;
Количество учебных часов в год-1040.

Отделение «Самбо»

Ф .И .О . ИИ-1 ТГ-2 К о л -в о  ч асов К о л -во  ч асов
Т  р ен ер а -п р еп о  д авател я в н ед ел ю в го д

1 . Х и зб у л л и н 1/6 6 312
И л ь ф ат  В ах ап о в и ч 1\12 12 624
Итого: 1/6 1\12 18 936

Групп-2; Количество учебных часов в неделю-26; 
Количество учебных недель-52,
Количество учебных часов в год-936;

Отделение «Дзюдо»



Ф .И .О . НП-2 ТГ-2 К о л -во  ч асов К о л -во  ч асов
Т  р ен ер а -п р еп о  д авател я в н ед ел ю в го д

1. Г  р и го р ьев  В яч есл ав 1\8 8 416
В л ад и м и р о в и ч 1/12 12 624
Итого: 1/8 20 1040

Групп-2; Количество учебных часов в неделю-20; 
Количество учебных недель-52,
Количество учебных часов в год-1040;

Отделение «Тхэквондо»

Ф .И .О . ИИ-1 ТГ-2 К о л -во  ч асов К о л -во  ч асов
Т  р ен ер а -п р еп о  д авател я в н ед елю в го д

1. Ш ап очки н 1\8 8 416
Д ен ис В л ад и м и р о в и ч 1\14 14 728
Итого: 1\8 1\14 22 1144

Групп-2; Количество учебных часов в неделю-22; 
Количество учебных недель-52,
Количество учебных часов в год-1144;
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