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РЕЦЕНЗИЯ НА ДОПОЛНИТЕЛЬНУЮ ПРЕДПРОФЕССИОНАЛЬНУЮ ПРОГРАММУ 
В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА,

ПО ВИДУ СПОРТА ПАУЭРЛИФТИНГ (срок освоения 8 лет).

Р азработчи ки  программы :

Орлов Сергей Г ен н адьеви ч  -  зам еститель  ди ректора  по УВР М БО У  ДО ДЮ СШ .
Ш акиров В ладим и р  Р аш идович  -  и н структор-м етоди ст  М БО У  ДО ДЮ СШ .

С труктура доп ол н и тел ьн о й  п редп роф ессиональной  програм м ы  по избранном у 
виду спорта  «пауэрлиф тин г»  составлена  подробно  и последовательн о , в ней 
при сутствую т все н еобходи м ы е предм етны е области , которы е предусм отрены  
Ф едеральны м  стан дартом  спорти вной  подготовки  к м ин им ум у содерж ания, структуре 
и условиям  р еал и зац и и  дополни тельн ой  п редп роф есси он альн ой  программы  
по пауэрлиф тингу .

В поясн и тел ьн ой  записке  дана  характери сти ка  этапа  начальной  подготовки , 
трени ровочного  этапа и этапа соверш ен ствован ия  спорти вного  мастерства , где 
отраж ены  цели, задачи , возраст  обучаю щ ихся, сроки реали заци и  программы , формы 
проведения занятий .

У чебны й план програм м ы  отраж ает  последовательн ость  изучения  предм етны х 
областей в избран н ом  виде спорта, что придает  п рограм м ном у содерж анию  
систем ность  и целостность .

В разделе «Т еория  и м етодика  ф изической культуры  и спорта» четко, отражено 
р асп ределени е учебного  м атериала  по годам обучения.

О сновной  целью  п рограм м ы  является  единая система подготовки спортсменов 
троеборцев. Главны м  направлен ием  програм м ы  является  многолетняя подготовка юных 
спортсменов в ДЮСШ, воспитание спортсменов высокой квалификации. Требования  
к уровню  п одготовки  обучаю щ и хся  проп исаны  четко, в полном  соответствии  
с возрастны м и особен ностям и . П одробно расписаны  контрольны е требования.

Раздел «И збранны й вид спорта» вклю чает  в себя осн ованн ы е на знаниях 
избранного  вида  спорта , психологии  и проверенн ы е педагогической  практикой 
м етодически е р ек ом ен дац и и  по соверш ен ствован ию  орган изац ии  и повы ш ению  
качества тр ен и ровоч н ого  процесса. В клю чает в себя форм ы  и м етоды  проведения 
трени ровочны х занятий .

Список ли тературы  и средств обучения  представлен  полно, с указанием  
традиц ионн ы х и соврем ен н ы х  источников.

П рограм м а и м еет  практи ческую  значи м ость , соответствует  современны м 
требован иям  к д оп олн и тел ьн ы м  п редп роф ессиональны м  програм м ам  по 
пауэрлиф тин гу  и м ож ет  быть использована  для работы  в Д Ю С Ш .
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